REGLAMENTO I

La prueba se regira por el Reglamento vigente establecido por la F.E.M.P.A.para las
competiciones de COPA ASTURIAS,de los que habra copias en el lugar de recepcion
de participantes. El resto del Reglamento Interior serd el que se especifica a continuacion:
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11.

La carrera a la Cruz del Picu Pienzu se celebrard el préximo 7 de Mayo de 2006,
con salida y llegada en Arriondas. La hora de la salida se dard a las 9:30 horas.
La prueba discurre por el Concejo de Parres, con paso por el pueblo de Cofifio y
la Sierra del Sueve, mantiene un recorrido de 22 Km. en media montafia con un
desnivel de ascenso de 1.125 metros, acumulable a iguales metros en descenso.
Los participantes serdn mayores de 18 aflos y es aconsejable estar en posesion de
la licencia deportiva de la F.E.D.M.E. del afio en curso. No obstante esta previsto
para todos aquellos participantes que no dispongan de licencia, cubrir su falta
con un seguro deportivo que cubra su participacion en la competicion.

Los participantes estardn distribuidos en Senior y Veteranos en categoria masculina, y en una
tnica categoria femenina, estando divididas de la siguiente forma:

Categoria masculina:

Senior: de 18 a 39 afios
Veteranos A: de 40 a 49.
Veteranos B: de 50 en adelante.
Categoria femenina:

De 18 afos en adelante.

El nimero de participantes estd limitado a 100, siendo reservadas las plazas por
riguroso orden de inscripcion.

Para participar en la prueba cada deportista deberd llevar en el pecho, durante toda
la prueba, su dorsal personal -facilitado por la organizacién- con lo que se facilitard
lalabor de los controles y jueces.

Asimismo, es aconsejable el uso de mallas y calzado adecuado para carreras por
montafia. Se autoriza el uso voluntario de bastones.

La organizacién prevé unos tiempos de paso y corte en determinados controles;
estableciéndose un tiempo maximo de duracion total de la prueba de 3 horas y
30 minutos.

Dentro del recorrido existen unas secciones de avituallamiento. Por respeto al entorno,
serd obligatorio depositar los restos de basura generada en los contenedores habilitados
atal fin. El incumplimiento de esta norma serd motivo de descalificacion.

Por motivos de seguridad, los que se retiren o se encuentren en problemas, deberdn
comunicarlo al control mds préximo -si es posible- u a otros participantes cercanos,
que estardn en la obligacion de ayudarlos si fuera necesario o notificarlo a cualquier
miembro de la organizacion o al servicio de socorro.

Para tener derecho a premio es necesario hacer todo el recorrido indicado en el
itinerario, debiendo efectuar el paso de los controles establecidos en el tiempo previsto.
La Organizacion declina toda responsabilidad por dafios personales a propios o terceros.
No obstante, se proveerd un servicio de Socorro a disposicion de los participantes.

12. Paratodo lo no especificado en el Reglamento, se acogerd a lo dispuesto por el Comité Organizador.

13.

La inscripcion supone la conformidad con los articulos de este Reglamento.
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